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Подвижная игра  «Пугало» 
Атрибуты: шляпа. 

Выбирают Водящего – «Пугало». Он встает на одной стороне площадки, 

остальные дети – «Птицы» встают врассыпную по всей площадке. По 

сигналу «Пугало» начинает выполнять любые произвольные движения 

руками, стоя на месте, а дети – ходить в произвольном порядке по 

площадке, поднимая руки в стороны и опуская вниз, произнося слова: 

Как на наш огород птичий налетел народ. 

Галки, воробьи, синицы, им на месте не сидится. 

Урожай клюют, клюют, и щебечут, и поют. 

Только вот боятся галки - человечка на палке. 

Взрослый произносит:  

Пугало, скорее оживай, гостей незваных разгоняй! 

После этих слов «Пугало» снимает шляпу и начинает ловить «Птиц» - 

старается коснуться ею головы каждого играющего. Ребенок – «Пойманная 

птица» выбывает из игры.  

 

Подвижная игра  «Два Мороза» 
Атрибуты: шапочки новогодние красного и синего цвета. 

Выбираются водящие, им надевают  шапочки синего и красного цвета. Дети 

располагаются в «доме» с одной стороны площадки. Водящие ходят в 

центре площадки, и говорят слова:  Мы два брата удалые,  

                                             Два мороза молодые. 

                                             Я  Мороз – Красный нос, 

                                             Я  Мороз – Синий нос, 

                                             Ну-ка, кто из вас решится 

                                             В путь-дороженьку пуститься? 

Дети отвечают: 

                                             Не боимся мы угроз, и не страшен нам мороз! 

Дети перебегают на противоположную сторону площадки, увертываясь от 

водящих, которые стараются их «заморозить» (задеть рукой). 

«Замороженные» играющие останавливаются, и замирают на месте. 

Выбираются новые водящие, и игра повторяется. 
 
 

 

Подвижная игра   

«Ветер и желтые листочки» 
Атрибуты: платок голубого цвета, листья клена по количеству детей. 

По считалке выбирают водящего, он будет изображать «Ветер», остальные 

дети - «Желтые листочки». «Ветру» на голову надевают платок и завязывают 

концами назад (как бандану). Дети с кленовыми листочками в руках встают в 

шеренгу вдоль одной из границ игровой площадки, «Ветер» располагается в 

центре игрового поля. Дети говорят слова, а «Ветер» летает (медленно бегает 

по площадке), взмахивая руками, кружится на площадке. 

Хмурится октябрь, нет уже цветочков.  

В парке ветер кружит  желтые листочки.  

Ветер кружит листья в вихре золотом. 

Осень в желтом платье бродит за окном. 

Дети - «Желтые листочки» разбегаются по площадке, а «Ветер» старается их 

поймать (коснуться рукой). Нельзя ловить того игрока, который успел 

присесть и дотронуться рукой до земли. Когда будет поймано 3-4 «Листочка» 

выбирают нового водящего, игра повторяется. 
 

 

Подвижная игра  «Чурбан» 
 

Атрибуты: мягкий модуль – цилиндр.   

Дети встают в круг, взявшись за руки. В центре находится 

мягкий модуль  цилиндр - это «чурбан». Играющие идут по кругу 

и произносят слова: 

Стоит чурбан, не мешает нам. 

Кто чурбан собьет, тот из круга уйдет! 

После этих слов дети, крепко держась за руки, начинают 

отходить назад, крепко держась за руки. Дети, которые 

разъединили руки или задели мягкий модуль, выходят из игры. 

Игра продолжается до последнего оставшегося игрока -

победителя. Игра повторяется. 

 
 



 


